Die Eckpfeiler meiner Beratung sind:
Ernahrung, Sport und Entspannung

Bereit fir den ersten Schritt?

Starte deine Reise zu einer gesinderen Erndhrung
und einem gesinderen Lebensstil.
Ich unterstitze dich gerne bei jedem Schritt - von
der Planung Uber die Umsetzung bis hin zur
Erreichung deines personlichen Ziels.
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Dein Weg sus dem Erndhrungsdschungel
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SVS-Gesundheitshunderter-Partnerin

Gewerbetreibende, Bavern und Neuve Seibstandige konnen von der SVS einen
Gesundheitshunderter fur meine Berotungsieistungen beantragen.
Nahere Informationen dazu findest du unter:
http://svs.at/gesundheitshunderter
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Vereinbare jetzt dein kostenloses Erstgesprdach!
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Deine Expertin fir gesunde Ernghrung

und Pravention
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Uberblick des Leistungsangebotes:

B Ernéhrungsberatung

= Mit Emdhrungsumsteliung zum Wohiflhlgewicht

* Beschwerdefrei essen (z.B. bei Wechselbeschwerden,
Verdouungsbeschwerden, Reflux usw.)

= Erndhrung und Sport

= Erndhrung im Alter, Schwangerschaft und Stillzeit

= Beratung zv bestimmten Ermmdhrungsformen, wie
veganer, vegetarischer oder flexitarischer Erndhrung

= Mit Ernahrung vorbeugen und das personliche Krankheits-
risike (v.a. Herzinfarkt, Schlaganfall, Osteoporose, Gicht)
reduzieren (z.B. unginstige Blutfettwerte, Bluthochdruck,
Obergewicht)

= Beratung bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien

» Beratung zv Lebensmittelsicherheit (z B. Schadstoffe in der
Ermahrung) und Food-Trends (z B. pflanziche Fleischersatz-
produkte)
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UBER MICH

Ich bin Expertin fir gesunde Ernghrung und einen gesunden
Lebensstil mit einem Abschluss in Ernahrungswissenschaft und
Pravention. Als Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fir
Erndhrung und des Verbands fir Emdhrungswissenschaften bleibe
ist stets auf dem nevesten Stand der Ferschung.

Mein Spezialgebiet sind pflanzenbasierte Erndhrungsweisen (vegan,
vegetarisch, flexitarisch). Ich unterstutze meine Klient*innen dabei,
ihre Gesundheitsziele zu erreichen - sei es beim Abnehmen, bei der
Anpassung ihrer Erndhrungsgewohnheiten oder bei der Optimierung
ihrer Nahrstoffzufuhr

Durch meine eigenen Erfahrungen mit
MNahrungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien kenne ich die
Auswirkungen, die Emnahrung auf das Wohlbefinden haben kann. Mit
einer einfuhlsamen, loyalen und wissenschaftlich fundierten
Beratung helfe ich dabei, nachhaltige Veranderungen zu
erméglichen und das Wohlbefinden zu steigern.
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Uberblick des Leistungsangebotes:

B Na

* Bei allen Ern@hrungsformen empfohlen,
um Dber- oder Unterversorgungen mit Ndhrstoffen zu
identifizieren und dadurch Nahrstoffmdangel erst gar nicht
entstehen zu lassen

rwertanalysen

B Erndhrungspléne

» Angepasst an deinen personlichen Nahrsteffanspruch und
deinen Lebensstil

* Stress reduzieren und feit sparen mit klaren Vorgaben
und Tipps

B Beratungspakete

* Gewicht-Transformations-Paket

* Immunsystem-Booster-Paket

* Ernahrungsform-Check-Paket

* Raus-ous-dem-Ermdhrungsdschungel-Paket

B Einkaufsschulungen und
Vortrdge
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